
 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому развитию детей №8» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ПРОЕКТ 

в средней группе 

«Мы хотим найти ответ –

конфеты- польза или вред» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнила 

 воспитатель: Ковальногова В.Н. 

г. Приозерск 

 

 
 



Вид проекта: познавательно-исследовательский. 

 

Продолжительность проекта: краткосрочный (2 недели) 

 

Участники проекта: воспитатель, дети средней группы, родители. 

 

Формы работы: познавательная, игровая, исследовательская, продуктивная, 

работа с родителями. 

 

Проблема: 
Многие из нас просто не представляют себе жизнь без сладостей. Конфеты – 

самое любимое лакомство среди детей и взрослых. Но так ли они безопасны 

для здоровья детей и зубов? И какие же конфеты являются самыми 

вредными? 

Актуальность проекта:  В современной России остро стоит проблема 

стоматологической заболеваемости детей. Кариес зубов считается самым 

распространенным хроническим заболеванием детского возраста, а в 

последнее время его распространенность увеличилась среди детей в возрасте 

2-5 лет, что позволяет выделить эту возрастную группу как группу риска. 

Дети очень любят конфеты. Они готовы ими питаться практически целыми 

днями. Наблюдая, за детьми в детском саду, за тем как они едят каши и всё 

остальное, решила, что им будет интересно и полезно узнать, что это такое 

конфета, и из чего она сделана. 

 

Цель  проекта: конкретизировать знания детей о влиянии употребления 

конфет на организм человека, здоровье зубов.  

Задачи: 

- познакомить детей с историей  возникновения конфет, с  их многообразием. 

  - сформировать представления  о вреде и пользе конфет  для организма 

человека; 

- развивать  любознательность,  познавательную активность, внимание,  

память   через  исследовательскую деятельность, сравнение; 

- расширять словарь,  связную речь, мелкую моторику рук. 

- познакомить детей со способом самостоятельного изготовления полезных и 

вкусных конфет. 

 - воспитывать у детей понимание неприемлемости  злоупотребления 

сладостями; 

 

Метод трех вопросов.  

Что мы знаем о 

конфетах? 

 

Что хотим узнать о 

конфетах? 

 

Как можно найти 

ответы на вопросы? 

 

Их продают в магазине 

Они бывают разные 

Конфеты вкусные и 

сладкие 

Кто делает конфеты? 

Из чего делают конфеты  

Где делают конфеты? 

Зачем конфетам 

фантики? 

Узнать на занятиях в 

детском саду 

Спросить у  папы и 

мамы. 

 

 



Этапы реализации проекта: 

I этап. Подготовительный: (составление комплексно-тематического плана 

работы с детьми, разработка конспектов занятий, подборка речевого и  

наглядного материала, пособий, оборудования для экспериментирования, 

ознакомление родителей с темой и содержанием проекта) 

II этап. Основной (практический)  Реализация комплексно-тематического 

плана работы с детьми. 

III этап. Заключительный. Занятие  по трудовой деятельности 

«Изготовление  полезных конфет» 

Оформление выставки «Конфетная палитра» 

 

Формы работы с детьми: 

Совместная организованная деятельность; 

Опытно-исследовательская деятельность, наблюдения; 

Дидактические, словесные, настольные   игры; 

Моделирование, конструирование; 

Продуктивная деятельность; 

Чтение художественной литературы; 

Пальчиковые игры, подвижные игры; 

Трудовая деятельность; 

 

Формы работы с родителями: 

Папка-передвижка «Конфеты: польза и вред для ребенка» «Рецепты конфет в 

домашних условиях» 

Выставка «Конфетная палитра» 

Акция:  сбор оберток от конфет  для создания коллекции «Волшебные 

фантики»  

Создание копилки «Сладости для радости» 

 

Продукт проекта: 

-Подборка электронных презентаций  («Математика для сладкоежек»,                            

«История  одной конфеты»,  «Я здоровье берегу», видеоролик 

«Почему болят зубы?») 

- Подборка конспектов, игр, картотека опытов по теме. 

 

 

- Информация для  родителей в виде буклетов, памяток, папок-

передвижек:   

Создание копилки «Сладости для радости» (разные виды конфет: 

карамель, шоколадные конфеты, горький шоколад) 

  

Предполагаемый результат проекта: 
- Дети научатся самостоятельно отличать полезные сладости от не полезных, 

научатся  воздерживаться от чрезмерного употребления конфет.  Будут иметь 

представления о том, что используют для приготовления конфет, из чего 

можно приготовить полезные конфеты. 

Для родителей: повышение уровня  компетентности  и потребности к 

выработке  привычки здорового образа жизни семьи, детей. 



 

Фотоприложение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


